
 

 
 

HJÄRT-LUNGRÄDDNING (HLR) VID PLÖTSLIGT HJÄRTSTOPP 
 

”enligt de nya riktlinjerna” 

 
AED- Hjärtstartare              

 

Kursen är avsedd för företag som vill ha en hög beredskap och hålla 
medarbetarnas kompetens uppdaterad, för att kunna göra ett snabbt ingripande och 
en livräddande insats om något allvarligt händer. 
 
 
Efter genomförd utbildning kan/får alla använda en AED- hjärstartare. 
 
 
 
Innehåll:   

o Kontrollera livstecken 
o Skaffa hjälp 
o Starta och utföra HLR  
o Använda Hjärtstartare 
o Stabilt sidoläge  
 
 

 

Tidsåtgång:  2 timmar 
 
Lokal:   Affärshälsans lokaler 
 
Dag:  Torsdag den 17 juni  
 
Pris  500:- / person 
 
Kursledare:  Utbildad HLR- instruktör 
 
Anmälan:  pia.andersson@affarshalsan.se 
 

 

 

 

Vi anordnar även företagsinterna utbildningar, offert efterfrågas. 
 

 

För mer information kontakta: Pia Andersson, 031-704 54 84 


